Mainniskor, moten, minnen —

ett samarbetsprojekt 1 Klippans kommun

Inledning

- Har ni haft en sén hdr nagon géng nar ni var barn? fragar Ingela, personal pa dldreboendet
Ljungésen i Ostra Ljungby. Hon visar fram en hemmagjord cykelsmattra for en grupp dldre
personer som samlats for att ta del av sakarna i minnesladan "Barndom”.

- Nej, vad ar det, svarar Ivar, en av de boende. - Jag kan ju nésten inte se?

- Nej, men du kan kdnna pa den, svarar Ingela, och later Ivar kidnna pa smattran.

Ivar skakar pa huvudet. Nej det var inget som Ivar anvént som barn.

- Jo men séna dér smattror gjorde jag och min broder nér vi var sma, tilligger Majvi som
ocksé arbetar pa boende. Det blev ett vildigt ljud nir man cyklade. Minns ni er forsta cykel?
- Jag hade en sparkcykel en géng, svarar Ivar. Jag och min kompis rdkade ut for en olycka
med den, vi ramlade och gjorde oss illa. Jag har forresten rakat riktigt illa ut. Jag var
lastbilschauffor tidigare och rdkade dé ut for tre riktigt svara olyckor, men jag hade san dér
anglavakt som man brukar siga.

- Men du da Asta minns du din forsta cykel? fragar Majvi.

- Nej, svara Asta. Men jag kommer ihag att jag hade en rostig gammal cykel som jag fétt fran
cykelhandlaren hér i byn.

- Fanns det en cykelhandlare hiar? undrar Majvi.

- Ja, han bade lagade och sélde cyklar eller hur Inga? Inga nickar instimmande. Han hade en
verkstad uppat gatan och jag tror huset fortfarande finns kvar. Men jag minns nér min syster
fick en ny fin cykel. Vi var étta syskon i familjen forresten. Men det var i alla fall pd en av
brandkarsforeningens fester hér i byn. Nagot ar lottade de ut cyklar och min syster vann. Hon

blev sa glad.”

Citat ovan ar ett exempel pa ett av de samtal som uppstatt inom adldreomsorgen i samband
med anvindandet av en minnesldda. Det dr en bra illustration pa vad reminscensarbete &r,
men dven vad Kultur i varden projektet Mdnniskor, moten, minnen i Klippans kommun har

handlat om, det vill sdga skapa moten mellan ménniskor med minnena i centrum.



Reminiscensmetoden

”Atererinring och formedling av tidigare upplevelser #r inte nigot planldst prat for att sla ihjil
tiden. Reminiscens &r en anvdndbar och nddvandig aktivitet. Den representerar ett skans, ett
forsvar motangrepp pa den egna identiteten , pa en tidpunkt och en troskel av livet dér

kdnslor av egen identitet, egenvirde och sjdlvbestimmande ar allvarligt hotade” (Heap 1995).

Inom &ldrevarden finns idag ett uttryck som kallas for “reminiscens” och “reminiscensarbete”.
Ordet reminiscens betyder att man “drar sig till minnes” eller tdnker hogt om gamla tider”.
Det innebér att reminiscens dr bade processen att minnas och metoden med vilken man
arbetar aktivt med att utforska och stimulera ménniskors minnen och livsberittelser.

Metoden ér vl beprovad och grundar sig i tanken om att alla minniskor, oavsett alder, bar pa
minnen som ibland gor sig pdminda mer eller mindre. Men att det vid hogre élder finns en

tendens att detta 6kar (Gynnerstedt & Schartau 2007).

Enligt Erik Homburger Erikson genomgar ménniskan olika stadier i livet, dér varje stadium
innebdr en uppgift att Idsa. Nar méinniskan nar slutfasen av sitt liv finns ett behov av att
utvérdera sitt liv genom att dra sig till minnes hur det dn géng var. Malet &r att acceptera det
liv man levt fOr att pa sa sitt kunna acceptera sitt eget dldrande och kommande dod. Robert
Butler tala istéllet om att médnniskan gor en “life review” - en dterblick pa livet eller en sorts
inventering av sitt liv i syfte att upprétthalla sin egen identitet och sjilvkinsla (Heap1995).
Vidare podngterar han ocksa vikten av att alla ménniskor ska ses som individer med resurser i

form av unika livserfarenheter och livshistorier (Gynnerstedt & Schartau 2007).

Processen att minnas anses alltsé spela en betydelsefull roll i &ldrandet och kan déarfor, menar
manga forskare, anvéindas som ett nyttigt redskap i motet med dldre. Med hjélp av
reminiscensarbete far de dldre en mojlighet att berdtta vem man é&r eller en gang har varit,
vilket bl.a. innebér 6kad sjidlvkénsla. Samtidigt innebér det att det skapas en storre forstaelse
hos personalen for varje enskild vérdtagare. Arbetet ger bade vardtagare och personal social
stimulans och bidrar till ”goda samtal”. Det kan ocksa bidra till att arbetet for personalen

kénns roligare och mer meningsfullt.



Motiv och mél for reminiscensarbete kan séledes variera. Det kan ses som en social- och
underhéllande aktivitet eller forknippas med terapi och fordndringar. Metoden kan ocksa
anvindas for att ta tillvara berittelser om det som hént forr och dokumentera detta. Intresset
for detta hor ihop med ett allmént dkat intresse for muntligt historieberéttande och lokal
historia bade inom forskning och vid véra kulturarvsinstitutioner.(Gynnerstedt & Schartau
2007) Reminiscens bygger pa historia, kultur och tradition”. Mainniskor har sin egen unika
historia samtidigt som de dr en del av en storre gemensam historia. (Isacs & Wallskér 2004)

De ar bade formedlare och forvaltare av kulturarv.

Metoden som anvinds inom reminiscensarbete for att ”trigga igdng” minnena ar att anvénda
sa kallade "triggers” eller minnesvéckare. Det kan vara alltifran foremal, fotografier och
texter till smaker, fysiska miljoer, dofter, smaker och ljud (Isacs & Wallskér 2004). Triggers

gér sdkert att finna pa minga hall, men dir kulturarvsinstitutionerna &r en mojlighet.

Kulturarvsinstitutionernas méjligheter

P& museer, arkiv, hembygdsforeningar och bibliotek finns faktiska foremaél, miljoer,
fotografier, dokument, féreméal och minnen, men ocksd ménniskor med olika kompetenser
rorande kulturarv och minne. De har alla till uppgift att forvalta, dokumentera och samla in
kulturarv, men ocksé att formedla kulturarvet sa att det kan brukas pa olika satt. Héri finns

ockséd mdjligheter att utforma redskap och metoder for att bruka kulturarvet i remiscensarbete.

Kultur 1 vérden

Inom Region Skénes kulturférvaltning Kultur Skéne driver man sedan ett par ar tillbaka
Kultur i vdrden i samarbete med Kommunforbundet Skéne. Man hénvisar till den aktuella
forskning som pekar pa ett tydligt samband mellan kultur och hilsa. Att kultur i varden ger
okad livskvalitet for vardtagarna samtidigt som personalen erbjuds béttre arbetsmiljo. Syftet
med regionens och kommunforbundets verksamhet ér att sprida kunskap om, inspirera och
initiera till satsningar pd omradet. Under &ren 2006-2007 arrangerade man exempelvis en
fortbildning for regionen kulturpedagoger dér bland annat Skanes Arkivforbundet och Skénes
hembygdsforbunds pedagoger deltog (Rapp 2008).

Skanes Arkivforbund och Skanes hembygdsforbund ar regionala institutioner med fasta

bidragsmedel fran Region Skane for att initiera och bedriva kulturpedagogisk verksamhet i de



olika skanska kommunerna. Ar 2002-2005 genomfordes bland annat ett lokalt
samarbetsprojekt mellan arkiv, bibliotek, museer och skola i Héssleholms kommun. Med nya
kunskaper och idéer fran Kultur i varden fortbildningen ville de nu préva nya lokala

samarbetsprojekt men med dldrevarden i fokus.

Ménniskor, mdten, minnen

Det var mot bakgrund av detta som Skanes Arkivforbund och Skanes hembygdsforbund
initierade projektet Mdnniskor, moten, minnen — ett samarbetsprojekt i Klippans kommun med
stod fran Region Skéne. Syftet var, liksom i Héssleholm, att prova och utveckla nya lokala
samarbetsmodeller inom en kommun dér bade institutioner, férvaltningar och ideella
organisationer ingdr. Men den hir gadngen handlade det frimst om att gora en specifik
kultursatsning for dldreomsorgen med arkiv och hembygdforeningar som lokala resurser. Ett
konkret mal i arbetet var att skapa minneslador, men ocksa att sprida idéer och metoder till

vérdskolan i Klippan.

I projektet ingick representanter frin fritids- och kulturforvaltningen, socialférvaltningen,
kommunarkivet, vardprogrammet vid Klippans gymnasieskola, Klippans hembygdsforening,
Riseberga-Firingtofta hembygdfdrening, Ostra Ljungby och Killna socknars
hembygdsforening samt Skénes Arkivforbund och Skénes hembygdsforbund. Tillsammans
utgjorde de en arbetsgrupp som under projektets gdng haft kombinerade studie- och
arbetsmoten vid respektive forening eller institution. Besoken gav deltagarna mojlighet att
bekanta sig med varandras verksamheter och eventuella samlingar. Erfarenheter fran tidigare
projekt har ndmligen visat att man manga ginger har ganska vag kdnnedom om varandra, trots
att man verkar inom samma kommun. Vidare har man inom projektet arrangerat moten och
fortbildningar for dldreomsorgspersonal och elever p4 omvardnadsprogrammet, samt utformat

minneslador.

Omvardnadsprogrammet vid Klippans gymnasieskola

Ett mal inom projektet var att préva hur Kultur i varden och projektet i Klippan skulle kunna
integreras 1 vard- och omsorgsprogrammet pa gymnasiet. Inledningsvis bjod arbetsgruppen in
tva bibliotekarier fran Ho6rs kommun som presenterade deras minneslddor for dldre for

gymnasieklasserna frdn omvardnadsprogrammet 8k 1-2. Dessa tva klasser kom sedan att



involveras i projektet av pedagogerna vid Skénes Arkivforbund och Skénes
hembygdsforbund. Pedagogerna besokte klasserna och presenterade genom olika praktiska
ovningar hur kulturarvsinstitutionerna kan utgora en resurs inom &ldreomsorgen. Dérefter fick
eleverna gora studiebesok pa Klippans kommunarkiv respektive Aby museum. Vidare fick
eleverna 1 uppgift att utifrdn foremal/dokument eller fotografier skriva ner sina egna och
andras minnen. Engagemanget for projektet var dock inte s stort, framforallt inte bland
lararna. Orsaken berodde nog framst pa att projektet och idéerna om Kultur i varden var daligt
forankrade hos de verksamma ldrarna. Det var nagot som plotsligt kom uppifran/utifran och
som de sjélva hade ganska vaga kunskaper om. Det var inget som de hade planerat in i sin
undervisning och kunde dérfor inte heller komplettera redan befintlig undervisning pé ett
naturligt sitt. En god idé som diskuterades men som aldrig blev av var att eleverna under sin

praktiktid skulle utvirdera redan befintliga l&dor eller producera egna.

Samarbetet gav trots allt manga nya erfarenheter och idéer kring hur kulturarvsinstitutioner, i
detta fall hembygdsforeningar och arkiv, och remiscensarbete skulle kunna vara en tillgédng i

undervisningen pa gymnasieskolans omvéardnadsprogram.

Fortbildning for kulturpiloter

For att skapa forankring for projektet hos personalen inom dldreomsorgen arrangerade
arbetsgruppen hosten 2007 en sérskild inspirationstriff pd Aby museum. Till motet kom ett
20-tal personer inom de olika dldreboendena 1 Klippans kommun, som séarskilt valts ut att
fungera som sa kallade kulturpiloter. Gistforeldsare var Catharina Kaberg, kultursekreterare i
Uppsala kommun, som producerat ett 30-tal minneslador for dldreomsorgen. Vid métet fick

personalen dven bekanta sig med de tilltdnkta “Klippanlddorna”.

Under véren 2008 reste arbetsgruppen tillsammans med kulturpiloterna pa en studieresa till
Modlndals museum och Lackarebécks dldreboende i Mdlndals stad. Har har man under manga
ar arbetat aktivt med remiscens utifrdn de teoretiska tankegangar som ndmndes 1 korthet
inledningsvis av kapitlet. Molndals stad, vard och omsorg har tillsammans med Molndals
museum byggt upp reminiscensmiljoer pd Lackareldngans dldreboende, samt skapat
minnekorgar med foremal och bilder av olika slag. Man har dven arrangerat
fortbildningskurser pd museet for dldreomsorgspersonal kring minnen och kulturarv (Att hitta

hem — En liten skrift om remiscensmetoden”, Mdlndals stad, Vard och omsorg, 2008).



For kulturpiloternas ridkning inkdptes facklitteratur som placerats pé respektive dldreboende;
Kerstin Gunnemark, Minnenas galleri. Om minnesskdp och kulturarv (2004), Bilder av ett
sekel, Skanes hembygdsforbunds arsbok 2000 (red Kerstin Arcadius), Krumelurer i arkiven,
Karin Sjoberg, Skanes arkivforbund (2007), Boken om Ljungbyhed (Riseberga Féaringtofta
hembygdsforening), Bygdebladet (medlemsblad Klippans hembygdsforening), Rétter
(medlemstidning Ostra Ljungby Killna socknars hembygdsforening).

Minneslador

Inom ramen f6r projektet har det producerats sex storre minneslador med temana: Jul,
Barndom, Noje, Tvitt, Kaffe och Skomakeri och tre mindre med temana: Bilar, Semester och
Skola. Ladornas innehall bestar bland annat av dldre foremal, CD-skivor, bocker, kopior av
dldre fotografier, dokument och minnesberéttelser, samt en parm med tips och idéer till samtal

och aktiviteter for personalen.

Att skapa minneslador, korgar eller skap dr en vdlbeprovad metod och det finns atskilliga
exempel runt om i landet. Ett sddant gott exempel dr de minnesskép som gjorts i
Goteborgsstadsdelen Linnéstaden — i samarbete mellan stadsdelsbiblioteket, dldreomsorgen
och Goteborgs universitet. Hér &r man noga med att poéngtera att minneskapen skiljer sig
frén de traditionella “museiladorna”, &ven om de har gemensamma drag. Minnesskapens
framsta syfte &r att vicka minnen och reflektion for de som anvénder dem snarare 4n att

formedla kulturhistorisk kunskap (Gunnemark 2004).

Kultursekreterare Catharina Kaberg uttrycker sig pa foljande vis om minneslddornas funktion
i Uppsala : "Minneslador &r ett bra och konkret arbetsredskap for samtal och minnen, sdger
hon. Man sitter sig ner, dppnar pa locket och borjar samtala. Det handlar om att ta till vara de
gamlas erfarenheter och minnen. Ladorna fungerar dven bra for dementa — nyckeln som

Oppnar minnet kan vara en gammal pryl” ( Nilsson 2005).

Nar det géllde uppbyggandet av ladorna i Klippan forde arbetsgruppen ménga diskussioner
kring bade innehéll, funktion och utformning. Syftena med ladorna i Klippan 6verensstimmer
vil med ovan ndimnda, med det finns ocksa en ambition att det lokala innehallet ska vicka ett

intresse och 6kad kunskap hos personalen om den lokala historien.



En viktig aspekt har varit att ladorna innehéller material fran bade privatpersoner, arkiv- och
hembygdsforeningar och att det om mdjligt har lokal forankring. Klippans hembygdsférening
har exempelvis en stor fotosamling kallad ”"Blomgrensbilder” med bilder frén ”gamla”
Klippan, som kommit till anvindning. Kommunarkivet i Klippan har bidragit med
kommunala handlingar rérande skola och barnkolonier. P& Skénes Arkivforbund och
Folklivsarkivet i Lund har det funnits minnesberéttelser med anknytning till trakten, och pa
Lunds Universitetsbiblioteket har man kunnat kopiera dldre artiklar och annonser fran
lokaltidningen. Utover detta har representanter fran hembygdsféreningarna spelat en oerhord
stor roll i insamlandet av material. De har bidragit med personliga foreméal, minnen och

fotografier bade frén sig sjidlva och andra.

En annan genomgéende id¢ har varit att fylla 1ddorna med saker som tilltalar flera sinnen
sasom kénsel, ljud och lukt. Det innebér att det exempelvis finns lukter av parfym, kryddor

och sépa, men dven ljud fran musik, radiosdndningar och speldosor.

Ladorna var under 2008 ute pa turné hos de olika dldreboendena i Klippan dar de anvédnds och
utvérderats av kulturpiloterna. Turnéplanen gjordes upp av kommunarkivarien som dven

fortsdttningsvis kommer att ansvara for distributionen och dversynen av 1ddorna.

Utvérdering och slutsatser

Skénes Arkivforbund och Skénes hembygdsforbund har dven gjort en utvérdering av projektet
med bade kulturpiloter och arbetsgrupp. Det har skett i form av enkéter och samtal.
Responsen har varit dvervdgande positiv. Minnesladorna har, enligt kulturpiloterna fungerat i
enlighet med syftet, det vill sdga att f4 igdng goda samtal mellan vérdtagare och personal.
Med hjilp av 1ddorna har de littare fatt ett Amne att samtala kring. Innehéllet i lddorna har
véckt intresse och nyfikenhet hos bdde kulturpiloter och virdtagare. De menar att: ”Det finns
sd mycket man kénner igen och som vicker minnen”, men ocksi att det ’vicker intresse for
gamla grejor och minnen”. Vidare uttrycks en glddje hos kulturpiloterna dver att fa ta del av
de dldres berittelser "Hérligt att f ta del av de &dldres historia”, men ocksa att & “vetskap om
hur de gamla har haft det forr 1 tiden” och om "hur det var innan vér tid”. Arbetet med 14dorna

har dessutom genererat nya idéer och aktiviteter pa boendena.



Inom arbetsgruppen dr man ockséd mycket n6jd med minneslddorna, men ser samtidigt att
kulturpiloterna skulle ha varit mer involverade i produktionen av dessa. Trots att man i ett
relativt tidigt skede kontaktade kulturpiloterna och presenterade minnesladorna s har de inte
riktigt fatt den forankring hos 6vrig personal som vore onskvérd. Likasa dr man lite besviken
over att projektet inte riktigt foll 1 god jord inom vardprogrammen. Men i 6vrigt menar man
att allt fungerat vildigt vil. Man poéngterar just vikten av det goda samarbete som uppstétt
mellan forvaltningar, institutioner och ideella féreningar pa lokalt och regionalt plan.
Samarbete har skapat nya natverk, lett till nya inblickar och kunskaper om varandras
verksamheter, men ocksa betydelsen av att nyttja varandras kompetenser och resurser.
Kommunarkivarien menar att projektet gjort det mojligt att “lyfta arkivet lite” och att man har
hittat nya sitt att anvinda arkivet. Mdtet med vardgymnasiet och hembygdsforeningarna gav
ocksé idéer och uppslag till hur man kan ldgga upp visningar for bade allménhet och

skolelever”.

Projektet kommer nu att leva vidare, trots att projekttiden ar slut. Det kommer att ske med
hjilp av kommunarkiven tillika kultursekreteraren och Klippans kommuns dldrepedagog.
Tillsammans med kulturpiloter och hembygdsforeningar ska de fortsitta att férankra och

utveckla minneslddorna inom dldreboendena.

Erfarenheterna av projektet visar séledes att bdde arkiv och hembygdsféreningar kan utgora
en resurs inom dldreomsorgen. Samlingarna kan anvédndas som pedagogiska verktyg i
reminiscensarbete bade inom dldreomsorg och vid vardutbildningar att vicka minnen och
skapa ”goda” samtal, men ocksa att ge ett dkat intresse hos elever och personal for

livshistorier och den lokala historien.
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